
  
 

こんにちは！リハビリ部、事務職の竹野です。2015 年 4 月に脳出血を起こし、半身不随 

と失語症になりまして、日扇会の通所リハビリに通い懸命に訓練していました。医療に関して 

は素人ですが、いろいろと発言していきたいと思いますので、宜しくお願いいたします。 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

を教
お し

えてください                                    
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猫背
ね こ ぜ

改善
かいぜん

して歩
ある

くこと。 

友人
ゆうじん

と 4年振
ね ん ぶ

りに逢
あ

いたい！ 

出来
で き

ましたら美術館
びじゅつかん

に参
まい

りたい 

と思
おも

っております。 

週
しゅう

1回
かい

マージャンをやる事
こと

。 

前向
ま え む

きな気持
き も

ちを持
も

つ事
こと

。 

90歳代
さいだい

を意識
い し き

しない事
こと

。 

日
にっ

扇会
せんかい

でコンサートをしたい！ 

自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りたい！ 

1 ㎞～2 ㎞ 位
くらい

走
はし

りたい！ 

キャッチボールをしたい！ 

ディズニーランドへ行
い

く予定
よてい」

。 

3年振
ね ん ぶ

りで嬉
うれ

しい！ 

今年
こ と し

は 3月
がつ

頃
ころ

にハワイに行
い

きたいと思
おも

います。 

コロナの所為
し ょ い

で旅行
りょこう

も出来
で き

ず無駄
む だ

な外 出
がいしゅつ

は控
ひか

えていたので 

コロナが無
な

くなって映画
え い が

や旅行
りょこう

等
など

行
い

けたらと思
おも

っています。 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ち新
あら

たに抱負
ほ う ふ

を掲
かか

げ

駆
か

け抜
ぬ

ける一年
いちねん

のスタートを切
き

った方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

抱負
ほ う ふ

とは、自分
じ ぶ ん

の新
あら

たな転機
て ん き

に持
も

つ

決意
け つ い

や目 標
もくひょう

のこと。どんなことを書
か

いているのか…見
み

てみましょう‼ 

同好会
どうこうかい

や会合
かいごう

に参加
さ ん か

できるように

なって欲
ほ

しいですね。 

温泉
おんせん

旅行
りょこう

に自由
じ ゆ う

に行
い

きたい 

と願
ねが

っています。 

温泉
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りょこう

 

クルージングランチ 

友人
ゆうじん

達
たち

と食事会
しょくじかい

 

絵
え

・書道
しょどう

をやってみたい！ 

旅行
りょこう

に行
い

きたい...。 

今迄
いままで

通
どお

り前向
ま え む

きに暮
くら

せる様
よう

頑張
が ん ば

ります。 

リハビリ休
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を頑張
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りたい！ 

歩
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きたい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

                                       

 

 

2023年
ねん

はより一層
いっそう

、リハビリに尽 力
じんりょく

して参
まい

ります❣と言
い

う事
こと

で、今年
こ と し

も始
はじ

まり

ましたねぇ～。僕
ぼく

の去年
きょねん

の目 標
もくひょう

は“山登
やまのぼ

り”をしたいと言
い

っていましたけど、行
い

ってきましたよ、高尾山
た か お さ ん

！ロープウェイをフルで使
つか

わしてもらったけどね！ 

今年
こ と し

はもう少
すこ

し 新
あたら

しい企画
き か く

を 考
かんが

えたいな…と思
おも

っています。 

それではよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

収 入
しゅうにゅう

を何
なに

かつくる。 

沖縄
おきなわ

本島
ほんとう

に旅行
りょこう

する。 

段差
だ ん さ

の高
たか

い階段
かいだん

を正 面
しょうめん

 

から降
お

りられるようにする。 

美術的
びじゅつてき

なことを何
なに

か始
はじ

める。 

バイオリンを習
なら

い始
はじ

めたい。 

左手
ひだりて

で字
じ

を書
か

く。 

食事
しょくじ

のバリエーションを増
ふ

やしたい。 

ドライブで旅行
りょこう

をしたい。 

レッグプレス・リカンベント 

・エルゴバイクの時間
じ か ん

を増
ふ

やしたい。 

今年
こ と し

は 89歳
さい

！ 

90歳
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迄
まで

は元気
げ ん き

 

でいたいです。 

世
よ

の中
なか

のコロナが落
お

ち着
つ

き、旅行
りょこう

がしたいです。 

体操
たいそう

教 室
きょうしつ

も楽
たの

しみです。 

 

 

僕
ぼく

カレーパンが好
す

きなんです。そこで

今年
こ と し

の僕
ぼく

の目 標
もくひょう

はそんなカレーパンを

歩
ある

いて買
か

いに行
い

くと言
い

うこと。 

歩
ある

いてって言
い

うのがミソでリハビリを

兼
か

ねています。そこらじゅうのカレー

パンを食
た

べつくしてやるぜ❣ 

 

僕
ぼく

の目 標
もくひょう

 

月
つき

に 1回
かい

は自然
し ぜ ん

教 育
きょういく

園
えん

（目黒駅
め ぐ ろ え き

より

徒歩
と ほ

10分
ぷん

）に行
い

きたい。昨年
さくねん

12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、久
ひさ

しぶりに妻
つま

と一緒
いっしょ

に出掛
で か

け

ました。紅葉
こうよう

が綺麗
き れ い

でした。 


